Communiqué de presse

« Letemps passe, pas le sida.
Jem’'informe. Je me protége. Je suis solidaire. »

Mardi 1% décembre 2009
Journée Mondiale de Lutte contre le Sida

Il est urgent derelancer I'information sur le sida.

La presse et les médias jouent incontestablement un réle majeur et irremplacable & cet égard.
C’ est pourquoi, aujourd’ hui plus que jamais, la Plate-Forme Prévention Sda requiert votre
collaboration. Vu notamment I’ augmentation des comportements a risque, il est indispensable
et urgent de fournir une information de base correcte sur la maladie, ses modes de
transmission et les moyens de prévention, rappeler la réalité objective du risgue, promouvoir
I” utilisation du préservatif, susciter I’ouverture et la solidarité a I’ encontre des personnes
vivant avec le VIH, lutter contre les pré§ugeés...

L’ information : premiére étape pour démasquer le sida.

Qui se souvient encoredu terrifiant VIH ? Le sida, aujourd’ hui, avance masqué sous
une appar ence normalisée de maladie dont on ne meurt plus. Un masque trompeur qui
fait moins peur. Avec, a la clé, une moindre prévention pour un risque qui, lui, n’a pas
diminué. Et la persistance d’idées fausses qui entretiennent notamment la
discrimination al’ égard des per sonnes malades.

Lesidafait moins peur et a moins de personnes. Pourtant, il frappetoujoursautant :
trois nouveaux cas par jour en Belgique.

Percu au départ comme une menace nouvelle, effrayante par ses conséguences et générant une
mobilisation exceptionnelle, « le sida a progressivement évolué vers un risgue percu comme
acceptable, figuré entre autre, par son nouveau statut de maladie chronique. » écrit Michel
Setbon dans |a revue scientifique Transcriptase (2005). Et une enquéte’ révéle notamment que
d’ autres risques, tels ceux des maladies liées al’ alcool, au tabac, |es maladies cardiaques et
les accidents de la circulation sont largement plus redoutés que le sida. Pourtant le risque
objectif de contamination par le VIH est resté inchangé. Avec plus de 1.000 nouveaux cas par
an, le nombre de contaminations par le VIH dépasse celui de 1992, lorsque ce virus faisait la
Une del’ actudite.

Des idées fausses circulent toujours.

Certes, globalement, les gens savent que le virus du sida se transmet par voie sexuelle et que
le préservatif constitue le premier moyen de prévention. Maisil n’empéche que nombre
d’idées fausses circulent, tant sur les modes de transmission que sur les risques et les moyens
de prévention.

1L enquéte KABP menée en France sur les attitudes, croyances et comportements face au VIH/sida,




L es conséquences du manque d’infor mation sont tresinquiétantes.

L es comportements a risque sont en_augmentation.

Ce phénomeéne est non seulement genéralisé al’ échelle de la société mais aussi de plusen
plus répandu au sein des groupes les plus exposés, comme en témoigne notamment la
recrudescence impressionnante des IST. Quant aux jeunes, ils connaissent bien sir I’ existence
du sida et ont généralement intégré I’ usage du préservatif aleur vie affective et sexuelle. Mais
commeilsn’ont plus aussi peur du sida, cet usage est loin d’ étre systématique. 40% de
garcons et 60% defilles (jeunes de 15 a 22 ans en Communauté francaise) ne se sont pas
protégés lors de leur dernier rapport sexuel.? Or, un seul rapport non protégé peut suffire &
briser lesréves d une vie.

Ladiscrimination al’ égard des personnes séropositives et malades du sida se maintient.
L es connai ssances approximatives — ou carrément incorrectes - sur lamaladie et les modes de
transmission du virus continuent a générer des comportements discriminatoires. En effet, une
enquéte de 2004 de I’ Institut de Santé Publique montre que pres de 7 personnes sur 10
témoignent d’ attitudes discriminatoires al’ égard des personnes séropositives.

Et aujourd’ hui encore, plus d’ une personne sur deux estime avoir été discriminée du fait de sa
seropositivité. Pourtant, il Ny aaucun risque atravailler, jouer, éudier, manger
quotidiennement avec des séropositifs...

Pour le 1% décembre 2009, Jour née Mondiale de Lutte contrele Sida, la
Plate-Forme Prévention Sida met donc |’ accent sur |'infor mation.

Avec le soutien de deux parrains, issus du monde des médias :
Thomas Van Hamme, animateur alaRTBF et Sandrine Dans, animatrice a Bel Rtl, mettent
leur notoriété au service du message de prévention et de solidarité initié par la Plate-Forme.

Avec une brochure (vraiment) infor mative

Une brochure qui dit tout, sans tourner autour du pot. Ce qui est risqué et ce qui ne |’ est pas.
Ce qui protege et ce qui he protége pas. Pourquoi, quand et comment mettre un préservatif ?
Etc. Tout ce qu'il faut savoir pour ne pas attraper cette satanée maladie. Et pour ne pas la
transmettre a d’ autres.

Brochure disponible gratuitement sur simple demande au n° de Téléphone Vert dela
Communauté frangaise : 0800- 20 000. Ou en contactant directement la Plate-Forme
Prévention Sida, viale site web www.preventionsida.org.

Avec un calendrier pour un rappel informatif tout au long del’année

Il ne suffit pas de se protéger quelque temps, dans la foul ée des événements médiatiques du
1% décembre. C’est d' un 1% décembre al’ autre qu’il faut utiliser le préservatif lors des
rapports sexuels. Et ¢’ est aussi au quotidien que la solidarité a1’ égard des personnes vivant
avec le VIH peut leur éviter la solitude et I’ exclusion. Il importe donc de fournir une
information continue, tout au long del’année. C'est |ale sens du Calendrier créé cette
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http://www.preventionsida.org/

année par la Plate-Forme Prévention Sida, qui d’un 1% décembre al’ autre, reprend les douze
affiches des campagnes passées, assorties chague fois d’ un message.

L a Journée Mondiale de L utte contre le Sida constitue un moment
privilégié pour la diffusion de cette information.
Soyez nombreux a participer ala Marche de Solidarité.
Arborezleruban rouge.

Chaqgue année, lors de la Journée Mondial e de L utte contre le Sida, des milliers de personnes,
dans de nombreuses villes partout dans le monde, participent alaMarche de soutien du 1%
décembre et arborent le ruban rouge, symbole de solidarité avec les personnes séropositives
et malades du sida. Faites de méme ce mardi 1% décembre en nousrejoignant ala place
dela Monnaie, dansle centrede Bruxelles.

e A partir de 12 heures: Village associatif, place de laMonnaie, ou |’ on pourra
notamment s'informer aupres des divers organismes et associations qui s’ occupent de
prévention.

e 19h00: Marchede Solidarité initiée par |a Plate-Forme Prévention Sida, avec le
soutien de la Ville de Bruxelles. Rendez-vous place delaMonnaie. LaMarche se
déplacera dans | es grands boulevards du centre de Bruxelles, pour aboutir aux
alentours de 20h a1’ hétel de Ville, ou se tiendrala traditionnelle cérémonie
d hommage aux victimes du sida.

La Plate-For me Prévention Sida

L’asbl Plate-Forme Prévention Sida a été créée en septembre 2000 avec, pour mission,
d'assurer en Communauté frangaise
X le soutien a la concertation des acteurs de la prévention du sida dans le cadre de la
mise sur pied des campagnes de prévention du sida et des autres infections
sexuellement transmissibles ;
X laréalisation compléte de ces programmes.

Plus d'info sur http://www.preventionsida.org.

Pour plus d'infos, interviews, matériel visuel, etc. :

Plate-Forme Prévention Sda

Thierry Martin, Directeur, th.martin@preventionsida.org, 0476/630 631

Guillaume Defauw, responsable presse, g.defauw @preventionsida.org, 02/733 72 99
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